Ku uzdrowieniu: Wobec Holokaustu — psychodrama, soc jodrama i rytuad.

Yaacov Naor i Hilde Goett

Streszczenie

W artykule ,Wobec Holokaustu — psychodrama, socjodr ama i rytual”. Yaacov Naor i
Hilde Goett opisuj g projekt warsztatowy prowadzony z udzialem 0sob z drugiego i
trzeciego pokolenia po ocalonych i sprawcach Holoka ustu. Autorzy zajmuj g sie
miedzypokoleniowym przekazem traumy, odnajduj g réznice i podobie Astwa mi edzy
potomkami ofiar i sprawcOw oraz osobami, w rodzinac h ktorych byli zarbwno sprawcy

jak i ofiary.

Autorzy opisuj g, w jaki sposéb psychodrama, socjodrama oraz rytuat y mog g prowadzi €
do spotkania, dialogu i zainicjowania procesu uzdra  wiania relacji.

Stowa klucze

dialog, Holokaust, ocalony, ofiara, pojednanie, pok  oleniowy, psychodrama,
rozgrzewka, rytuat, socjodrama, spotkanie, sprawc  a, trauma mi edzypokoleniowa,
uzdrowienie, warsztat

Wprowadzenie

Poczawszy od 1995 autorzy wspotprowadzili wyj  atkowy projekt warsztatow
psychodramy ,Wobec Holokaustu — psychodrama, socjod rama i rytuat.”, ktéry
przeznaczony byt dla przedstawicieli drugiego i trz eciego pokolenia ocalonych i
sprawcéw Holokaustu. Naszym celem jest towarzyszeni e uczestnikom w rozpoznaniu i
uswiadomieniu sobie moralnych, spotecznych i osobisty ch skutkow Holokaustu.

Zupetnie wyj gtkowe jest to, ze oboje jeste Smy liderami psychodramy, a ka zde z nas
reprezentuje przeciwn g stron e Holokaustu. Wnosimy ze sob g nasze historie i baga z
doswiadcze n naszych rodzin. Yaacov Naor jest synem dwojga ocal  onych, urodzonym
w 1948 roku w obozie dla przesiedle ncow w potudniowych Niemczech. Jako
jednoroczne dziecko wyemigrowat z rodzicami do Izra  ela. Hilde Goett urodzitasi e w
1953 roku w Rumunii, a jej rodzina nale zata do mniejszo $ci niemieckiej w tym kraju. Jej
dorastanie byto naznaczone rozdarciem. Z jednej str  ony obaj jej dziadkowie stu  zyli w
armii nazistowskiej i byta dyskryminowana jako dzie cko faszystéw. Z drugiej strony jej
babka byta deportowana na Syberi e przez re zim komunistyczny. Kiedy miata

dwadzie $cia lat przeprowadzita si € z rodzin g do Niemiec.
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Gdy zacz elismy wspétprowadzi € grupy psychodramatyczne zdali $my sobie spraw e, ze
podzielamy te same cele i pasje. Zale zalo nam na tym, aby ludzie stuchali o historii
Holokaustu, pragn elismy dopuszcza ¢ rOznice, uczy € respektu dla innego. Pracuj ac
razem stopniowo zbli zalismy si e do siebie. Nasze rodziny spotkaty si e i powoli

stawali $my si @ przyjaciotmi. Byto to mo zliwe, poniewa z naszym celem nie byto
doprowadzenie do pojednania. Zale zato nam na uczeniu Niemcéw i  Zydow, oraz

innych, ktorzy brali udziat w warsztatach, aby byl swiadkami unikalnego wyra zania
siebie przez uczestnikow i tworzenia mi  edzy nimi dialogu.

Miedzypokoleniowe dziedziczenie traumy

W ciagu ostatnich 20 lat narastato zainteresowanie temat  em miedzypokoleniowego
dziedziczenia traumy, czyli przekazywania skutkbw d  oznanej traumy z pokolenia na
pokolenie. Obecnie jest to temat popularny i bogat o dokumentowany. Ze studiéw
przypadkoéw, psychoterapii i raportow badawczych wyn ika, ze potomkowie z drugiego
pokolenia po ocalonych z Holokaustu zgtaszaj g takie same problemy emocjonalne i
cierpi g podobnie, jak sami ocaleni z Holokaustu. Ju 2z w 1994 roku Jurgen Muller-
Hohagen, ktory przez wiele lat prowadzit praktyk e psychoterapeutyczn g, opublikowat
swoje obserwacje dotycz gce mechanizmow przekazywania traumy. Cz  estokro € osoba
spetnia kryteria diagnostyczne stresu post-traumaty cznego (PTSD), ktory jest
skutkiem do swiadcze n wojennych, cho € sama nie do swiadczyta wojny. W przypadku
sprawcow konstruktywn g dyskusj e o mi edzypokoleniowym przekazywaniu traumy
blokuje gt eboko zakorzenione poczucie winy i wstydu. O ile nam wiadomo w
Niemczech nigdy nie przeprowadzono na ten temat bad  an. W rodzinach sprawcow
stosuje si e rézne strategie. Niektére z nich to: uto  zsamianie si e z tymi, ktorzy mieli
wiadz e, wprowadzanie niejasno $ci, czy nazywanie sprawcow ofiarami. Je  sli chcemy
zatrzyma € dziedziczenie traumy z pokolenia na pokolenie musi  my znale zé mozliwy i
adekwatny sposoéb przepracowywania traumy Holokaustu i radzenia sobie z ni a.

Gabriele Rosenthal (1998) badata mi edzypokoleniowe dziedziczenie traumy po obu
stronach - zaréwno ocalonych jak i sprawcow z okre  su nazizmu. Jej odkrycia wywarty
silny wptyw na nasz g prace. Rosenthal stawia pytania o tworzenie dialoguw ro  dzinach
po obu stronach, o wptyw przeszio  $ci na tera zniejszo $€. Pokazuje jak ksztalttuje si e na
bazie do swiadczenia przez dan a rodzin e Holokaustu ogdlny styl  zycia tej rodziny,
codzienne oczekiwania jej cztonkdw, poczucie bezpie  czenstwa, akceptacji i

przynale znosci. Porownuje ona problemy potomkow ofiar z problem ami potomkow
sprawcow odnajduj gc wspolne obszary i ré znice. Jedn g z cech wspdlnych podzielan 3
przez te skonfliktowane grupy jest milczenie, cho € u jego podio za lezag rézne
motywacje. W rodzinach sprawcow milczenie na temat Holokaustu jest przede
wszystkim podyktowane | ekiem przed s$ciganiem, pot epieniem, prze sladowaniem i
oskar zeniem. W rodzinach ocalonych u podto  za milczenia jest smutek i zatoba po
pomordowanych cztonkach rodziny, wstyd z powodu ogr omnego poni zeniaich eé
ochronienia potomkéw przed mrokiem potwornych wydar zenh z przeszio sci. Kolejn g
wspobln g cech g obecn g po obu stronach jest straszny skutek podtrzymywani a sekretéw
rodzinnych. Sprawiaj g one, ze nie mo zna porusza € pewnych w atkow z przeszio $ci.
Odzwierciedla si e to w fantazjach potomkow, ktérzy daj g temu wyraz na wiele ré6 znych
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sposobow. Potomkowie ofiar stawiaj g pytania hasycone poczuciem winy wynikaj  gcym
z przetrwania, np.: ,Do czego musieli ucieka € sie ci, co prze zyli, aby ocali ¢ swoje
zycie?” Rownocze s$nie potomkowie sprawcow stawiaj g pytania, ktore zaktadaj g wine,
np.: ,,Co ja bym zrobita / zrobit w takiej sytuacji? ”

Warsztaty

Warsztaty ,Wobec Holokaustu — psychodrama, socjodr ama i rytual” proponujemy w
dwaoch ré znych formatach. Pierwszy obejmuje cykl weekendowych warsztatow
prowadzonych na przestrzeni dwéch do trzech lat. Ob ~ ejmuj g one wizytowanie

pomnikéw w O swiecimiu — Brzezince i prac € psychodramatyczn g w Centrum
Edukacyjno — Spotkaniowym w O  swiecimiu. W Brzezince odbywaj g sie rytuaty
tworzone przez uczestnikéw grup. Ten format, zapewn  iajacy czas i miejsce na dyskusj e
i analiz e, jest odpowiedni dla matych grup od 15 do 25 uczes  tnikéw. Natomiast na
zjazdach i konferencjach proponujemy trzygodzinne w arsztaty, ktore daj g wyobra zenie
o tym, jak pracujemy. W trakcie tego typu warsztatd6  w 30 do 80 0s6b jest w stanie
zagtebi¢ sie w tematyk e i dyskutowa ¢ o konsekwencjach Holokaustu w tera  zniejszo Sci.
Przy takich okazjach zazwyczaj wspotpracujemy z psy  chodramatystami i
profesjonalistami, ktGrzy znaj g teori e rdl i techniki psychodramatyczne. Rozpi  etos¢
wiekowa uczestnikow tego typu warsztatow obejmuje 2 2 do 78 lat.

Uczestnicy: ocaleni i sprawcy

Zydzi, ktérzy bior g udziat w naszych warsztatach, maj a jakie $ pojecie o losie cztonkéw
swoich rodzin z okresu drugiej wojny  swiatowej. Maj g konkretn g wiedz ¢ o tym, co
zaszlo lub jakie $ strz epy informacji, ktére nie daj g im spokoju. Prze zywaja zalob e po
zamordowanych cztonkach rodziny oraz utrat e petnej rodziny lub kontaktéw

spotecznych i s g wsciekli na sprawcow, ktorzy obarczyli ich bezkresnym smutkiem.
Chca w jaki § sposob ogarn gé ten smutek, rozpacz i zal, ktéry zdaje si @ nie mie ¢ koAca.
Uczestnicy z rodzin sprawcOw przejawiaj g inne uczucia. Cz esto pragn eliby zaprzeczy ¢
historii swojej rodziny, zwalczaj g w sobie poczucie winy i wstydu oraz maj g problem z
rozro znieniem mi edzy osobistym i zbiorowym poczuciem winy. Chc g uzyska € lepszy
wglad w samych siebie, w historie swoich rodzin, atak  ze wyzwoli ¢ sie z tozsamo Sci
oprawcow. Wielu z nich dorastalo w ci  agtym | eku przed odwetem, a teraz chc g o tym
opowiedzie €. Chca, aby kto § pomdgtim zaakceptowa € to, ze darzg uczuciami ojca czy
matk e, ktérzy s g sprawcami zbrodni. Niektorzy z nich maj g nadziej @ na odpokutowanie
lub nawet przebaczenie. Inni uczestnicy pochodz g z rodzin mieszanych. W $réd
cztonkdw takich rodzin s g zarowno ofiary jak i sprawcy zbrodni. Np. ochrzcze  ni

chrze $cijanie cz esciowo Zydowskiego pochodzenia lub ludzie z rodzin, ktérych

cztonkowie byli prze s$ladowani z powoddw politycznych, religijnych czy z racji
orientacji seksualnej. Dla tych uczestnikow ich to zsamo $¢€ i zwigzki rodzinne s g

udr eka.

W trakcie warsztatow wytaniaj g sie nie tylko r0 znice, ale te z obszary wspolne.
Przygl adamy si e im unikaj ac nadmiernego generalizowania, daj gcego poczucie, ze sa
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to do swiadczenia rownorz edne lub identyczne. Cisza o Holokau $cie ci azy niezno $nie,
WSZYSCy czuj g potrzeb e przetamania jej, wszyscy s g w petni zaanga zowani jako
indywidualne osoby i jako przedstawiciele swoich ro dzin, odnosz acy sie z
poszanowaniem dla drugiej strony. ROwnie  z wszyscy uczestnicy warsztatow s g
postrzegani przez swoje rodziny jako zdrajcy, ponie  waz przetamuj g oni tabu milczenia,
chc g analizowa € i dgza do otwartej dyskusji. Konfrontuj g swoje rodziny z ich bolesn g
trudn g przeszio scig i z tego powodu s g traktowani przez innych cztonkow rodziny jako
niebezpieczni. Staj g sie rodzinnymi koztami ofiarnymi, ktére s g przyczyn g nieszcz @s¢€ i
wypadkoéw. Dina Wardi (1992), psychoanalityczka z Je  rozolimy nazywa rodzinne kozty
ofiarne w domach zydowskich ,zniczami ku pami  eci”, ktére tworz g subiektywny ogl ad
Holokaustu i kultywuj g zatob e po tych, ktérzy zostali zgtadzeni. W rodzinach spr ~ awcow
I w rodzinach mieszanych zdarza si e, ze ci, ktorzy konfrontuj g swoje rodziny z
nazistowsk g przeszio scig sg karani i wykluczani za tamanie zmowy milczenia. Ni  0sa
oni w sobie poczucie winy i wstydu, | ek i glosy oskar zajace za grzechy rodziny,
spotecze nstwa i $wiata. Nasze grupy s g stworzone z koztéw ofiarnych ze wszystkich
stron konfliktu: ofiar, sprawcow i rodzin mieszanyc h.

Praca: od spotkania przez dialog ku uzdrowieniu

Praca jest oparta na morenowskiej koncepcji spotkan ia, ktére mo ze prowadzi ¢ do
dialogu. Aktywno $ci obejmuj g r6zne formy psychodramy, socjodramy, rytuaty,

tworczo $¢€ artystyczn g i éwiczenia rozwijaj ace swiadomo $¢, buduj gce zaufanie,

empati e i akceptacj e. Aby poradzi € sobie ze skutkami zbiorowej traumy z okresu
nazistowskiego, staramy si ¢ zainicjowa € na scenie psychodramatycznej gt eboka,
znaczaca, osobist g dyskusj e, znalez¢ dla niej odpowiednij ezykiutrzyma € swiadomo $¢
réznych prawd. Wychodzimy z zalo zenia, ze doswiadczenie u zycia sity lub doznawania
przemocy jest prze zywane wewn etrznie, a trauma jest odczuwana ciele $nie, poniewa z
osadza si @ gteboko w pewnych miejscach w ciele. Jako psychodramat ysci i zwolennicy
metod zorientowanych na dziatanie, wiemy,  ze trwaly skutek pojawia si e, gdy aktywna
dyskusja na dany temat jest gt eboko odczuwana i przenika proces my  slowy, otwieraj gc
nowe horyzonty i daj gc wglad w problemy. To oznacza, ze cialo osoby musi by ¢
witaczane w prac e ostro znie i zgodnie z jej wol a.

Rozgrzewka

Umozliwiaj g to éwiczenia aktywizuj gce ciato i daj gce okazj e do spotka n, ktore s g
czescig naszej rozgrzewki. Pomagaj g one tez uczestnikom grupy nawi gza¢ miedzy

sob g autentyczny kontakt. Stosujemy r6 znorodne éwiczenia u zyteczne dla matych

grup, z muzyk a i bez muzyki, ktére koncentruj g uczestnikédw na ciele i na zmystach.
Niektére éwiczenia s g tak pomy $lane, ze uczestnicy dobrze si @ bawiac, odzwierciedlaj g
wzajemnie swoje zachowanie i wzmacniaj g solidarno $€ miedzy sob a, podczas gdy inni
widz g ich jak t gcza sity, aby wykluczy € ich i doprowadzi € do podziatu grupy. Przez tak a
prac e zostaj @ wzbudzone emocje i odczucia uczestnikow z ich real  nego zycia, a osoby
Z rodzin ofiar, sprawcéw oraz rodzin mieszanych mog a spotka € sie ze sob g i wej$¢ ze
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sob g w kontakt . To buduje w grupie otwarto $¢ i uwra zliwia na zajmowanie si €
delikatnym tematem.

Psychodrama i socjodrama

Warunkiem koniecznym uczestnictwa w naszych warszta  tach jest to, ze zgtaszajacy sie
na nie ludzie nie do swiadczyli traumy z okresu nazistowskiego bezpo  srednio ani

osobi $cie. W warsztatach nie bior g udziatu ocaleni z Szoah czy z Holokaustu ani

nazisci, ale cztonkowie ich rodzin, ich dzieci i wnuki. Zajmujemy si e traum g
miedzypokoleniow a. Umozliwiamy, aby ujawnita si € na scenie psychodramatycznej
subiektywna prawda poszczegolnych stron z catym smu tkiem, zalem, wstydem,

rozpacz a, horrorem, w sciekto scig i win g, jakie ona w sobie niesie. Dzi eki temu buduje
sie most t gczgcy uczestnikdw z historiami rodzin z przeciwnych st ron.

Uzywaj gc socjodramy odwotujemy si e do historii Il wojny  swiatowej przygl adajac sie
jej elementom, ktére wywotaty tyle potwornej przemo cy, smutku i destrukcji w Europie i
doprowadzity do radykalnych zmian w catym swiecie. Rozwa zamy konsekwencje, ktore
wynikly z tego dla r6 znych grup w populacjach, ktére byty stronami konfli ktu. Czyni ac
to staramy si e umo zliwia € spotkania pomi edzy potomkami ofiar i sprawcéw, a przez to
stworzy € szanse na dialog o obci gzeniu traum g pochodz aca z poprzednich pokole n.

Rytuaty

Druga Wojna Swiatowa i Holokaust to historia okrucie  Astwa, bélu i cierpienia, ktore
pozostawito rany po obydwu stronach zaréwno ofiar | ak i sprawcow. Ich blizny nosimy
w sobie w tera zniejszo $ci, a proces zdrowienia jest diugotrwaly. Niezale  znie jak
skuteczne s g warsztaty tworz gc mo zliwo $¢ spotkania, dialogu i uzdrawiania, zdajemy
sobie spraw e, ze stowa nie s g w stanie w peni i doktadnie odda € reakcji uczestnikéw
na Holokaust. Potrzebne jest do $wiadczenie fenomenologiczne i ekspresja tej reakcji
Dlatego w prac € na scenie psychodramatycznejw O $wiecimiu wt gczamy proces
indywidualnego tworzenia rytuatow w obozie smierci w Brzezince.

Jednym z najtrudniejszych do swiadcze n Holokaustu dla ocalonych i ich potomkoéw jest
brak konkretnego grobu, przy ktorym mo  zna prze zywa¢ zatob e za zmartych. Rytualy s a
integraln g czescig psychodramy i socjodramy, poniewa z umo zliwiaj g one symboliczn a
konkretyzacj e. Stwarzaj g na nowo mo zliwo $¢ pogrzebania zmartych. Daj g poczucie
sensu i pewnego rodzaju domkni  ecie wydarze i z przeszto sci. Mog g mie € form e mszy,
ceremonii upami etniaj gcych, pogrzebu, czytania poezji, $piewu przy wyobra zonym
grobie. Niektére przeobra zajg sie w performance teatralne z ekspresj g ruchu i

spiewem. Cala grupa tworzy przestrze n dla kazdej z tych ceremonii, poniewa 2z
potrzebna jest spoteczno $¢€, ktéra jest w stanie w takich chwilach trzyma ¢ przestrze A.

Rytuat jako forma indywidualnego psychodramatyczneg 0 i socjodramatycznego
sheringu jest aktem terapeutycznym. Pozwala on ucze  stnikom na konfrontowanie
Holokaustu w ich wiasny unikalny sposéb bez os adzania i oskar zania. Wymaga u zycia
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wyobra zni i kreatywno $ci oraz daje gtos, scen e i form @ emocjom, ktore nie byty
wczesniej jasno wyra zone. Stwarza perspektyw e, nieziemsk g przestrze i, rzeczywisto sé
poszerzon a, ktéra istnieje rbwnocze $nie w przeszio sci i w tera zniejszo $ci,
przekraczaj gc granic € miedzy wewn etrznym swiatem osoby a swiatem zewn etrznym.
To prowadzi do katharsis, zmiany i wi  ekszego poczucia integralno sci. Niektore rytuaty
staly si e dla ich autoréw najlepszym i najbardziej dogt  ebnym sposobem na
skonfrontowanie Holokaustu. Oto kilka przyktaddéw: p rzejscie boso po torach
kolejowych prowadz acych do gtbwnego krematorium, rozbijanie z krzykiem I ptaczem
szklanych butelek o  $cian e w kobiecych brakach, stuchanie cichej muzyki harmo nijki
wewn atrz jednego z barakow, odczytanie wiersza Paula Cel ana ,Death Fugue”,
dzielenie si @ suchym chlebem w kr egu i jedzenie go bardzo wolno, uczestniczenie w
ceremonii jak ze snu, maj gcej by € pogrzebem miodej kobiety.

Takie ceremonie rytualne umo zliwiaj g dzielenie si e tym, co jest zarazem
doswiadczeniem osobistym, jak te  z miedzyludzkim, przez co s g one terapeutyczne dla
catej grupy. Ich celem jest da ¢ wyraz silnym emocjom takim jak: gniew, w  sciekto s¢,
wina, obawa, | ek, wstyd, bezradno $¢, beznadzieja, upokorzenie, pozwalaj g wiec
dostrzec cierpienie drugiej strony . Wytwarza si € pewna rownowaga pomi edzy tym co
indywidualne, a tym co grupowe — swoiste psycho - s poteczne uzdrowienie. Wzmacnia
sie potaczenie pomi edzy tym co indywidualne, tym co grupowe i tym co sp oteczne.

Ku uzdrowieniu i pojednaniu

Podczas tych warsztatow uczestnicy mog g przyjrze € sie r6znym sposobom
internalizowania rél sprawcy i ofiary przez indywid ualne osoby i przez spotecze nAstwa.
Prébuj g spontanicznych, ekspresyjnych i kreatywnych sposob ow bycia w relacji z
agresorem lub ofiarais g zachecani, aby wej $§¢ w kontakt z ,drug g stron g". Aktywna
praca z cialem pozwala na natychmiastowe bezpieczne otwarcie wewn etrznego
emocjonalnego sSwiata i na spotkanie z wewn etrzng prawd g. Uczestnicy dziel g sie
swoimi wspomnieniami, do  $wiadczeniami, fantazjami i uczuciami i opowiadaj o
swoim cierpieniu. Pojawia si e wiec mo zliwo $¢, by przezwyci ezy¢ anonimowo $¢ przez
przetamanie rodzinnego i spotecznego nawyku milczen ia. Uczestnicy opowiadaj g i
odgrywaj g swoje historie, dzi eki czemu ucz g sie patrze ¢ na wiasn g histori @ Holokaustu
bardziej autentycznie.

Praca z zastosowaniem psychodramy, socjodramy i ryt uatu pozwala uczestnikom

wyj §¢ z projekcji, generalizacji, uprzedze n, zalozen iiluzjii wej $¢ w proces

poznawania. Uczestnicy praktykuj g stan osadzenia w sobie, branie odpowiedzialno  $ci,
stawanie oko w oko i twarz g w twarz z innymi, petni poszanowania dla cudzej pr  awdy,
petni empatii i akceptacji. Spotkania pomi  edzy przedstawicielami drugiej i trzeciej
generacji ocalonych i agresoréw Holokaustus g czesto poruszaj gce, czasem bolesne, a
niekiedy niemo zliwe. Ci dzielni ludzie podejmuj g ryzyko spotkanie si e z drug g stron g i
konfrontacji z ni g w bezpiecznych warunkach, prowadz gc gtebokg prac e nad tematem
na tle grupy. Poniewa z praca taka stanowi bardzo intensywne do  swiadczenie dla
uczestnikow, mamy $wiadomo $¢ ryzyka pojawienia si ¢ falszywej blisko $ci, ktéra mo ze
prowadzi ¢ do przedwczesnego wybaczenia. Naszym celem nie jes  t osi ggniecie
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pojednania, cho € czasami zdarza si € to naturalnie i spontanicznie po diugim i

powolnym procesie. Uczestnicy zbli  zajg sie do siebie i czuj g wiez zbudowan g przez
prac e i przez rytuaty. Odzyskuj @ nadzieje, poczucie przynale znosciiodczuwaj g ulge, ze
nie musz g juz mierzy € sie z ogromem Holokaustu przytloczeni nim anonimowo i w
samotno sci.

Refleksje

Chocia z potomkowie ofiar i sprawcow Holokaustu maj g rowne prawa do

przedstawiania swych dramatow na scenie psychodrama  tyczneji do zastanawianiasi
nad nimi w kontek $cie realnej historii, nie oznaczato, ze patrzymy na cierpienia

obydwu stron analogicznie. Znacznie bardziej istotn e jest dla nas, aby znale z¢€ sposdb
ekspresji, ktory mo ze sie manifestowa ¢ we wspdélnym j ezyku, ktéry wniesie co $
zupetnie innego ni z usankcjonowana tradycj g rzeczywisto $¢ tamtych czasow.

Jako liderzy psychodramy pochodz gcy z przeciwstawnych stron Holokaustu

spogl adalismy wstecz na nasz g histori e i udato nam si e stworzy € bezpieczn g
przestrze n, w ktérej mo zna wyra za¢ boél, budowa ¢ zaufanie i rozwija ¢ poczucie
przynale znosci. Chcemy, aby uczestnicy zaakceptowali cztonkéw g rupy

reprezentuj gcych przeciwn g stron e, aby zast gpili | ek, nienawi $€ i uprzedzenie
prawdziwym spotkaniem i autentycznym dialogiem, w k torym mo zna dotkn g€ ran,
odby € zatob ¢ i dozna € uzdrowienia. Praca ta pozwolita nam w petni dostrz ~ ec rozmiar
zniszczenia wywotanego przez nazizm oraz strat ¢ jakg ponie $li Zydzi i ich kultura.
Trakcie 15 lat wspdllnego prowadzenia grup wypracowa  lismy system umo zliwiaj acy
spotkania i dialog przepetniony wzajemn g akceptacj g, szacunkiem i mifo $cig. Latem
2008 i 2010 roku poprowadzili $my nowe tygodniowe Mi edzynarodowe Seminaria
Psychodramy w Krakowie iw O $wiecimiu dla uczestnikdw z wielu krajéw pod nazw g
, Slady Holokaustu w tera zniejszo $ci”. Z racji na popularno  $é, jaka sie one cieszyly i
znaczenie, jakie miaty dla uczestnikow, mamy zamiar oferowa € je znOw w przyszio Sci.

»Wobec Holokaustu — psychodrama, socjodrama i rytua " jest bolesnym i

oczyszczaj acym do swiadczeniem dla obu stron i cz esto owocuje decyzj a, aby zyé w
przyszto $ci z godno $cig. Teraz jeste Smy wszyscy odpowiedzialni za to, aby historiasi e
nie powtorzyta. U swiadomienie sobie bolu, ktéry stat si e zasadnicz g czescig czyjego $
zycia, mo ze prowadzi ¢ do jasnej decyzji, aby nigdy nie zadawa ¢ takich ran i tworzy € z
innymi lud zmi relacje pelne zaanga zowania i poszanowania.



Wiecej informacji dotycz gcych pracy i warsztatow omawianych w tym artykule m 0zna
znale z¢ na stronie internetowej Europejskiego Instytutu Ps ychodramy (PIfE)
http://www.pife-europe.eu
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